
中西医结合临床案例库
Clinical Archives of Integrative Medicine

OPEN ACCESS www. case. jcme. net. cn

2022年

声带息肉切除1例的术后中医护理体会
赵堂英，赵瑞倩

（中国人民解放军联勤保障部队第九二O医院 耳鼻咽喉头颈外科，云南 昆明，650000）
摘要：本文总结 1例声带息肉切除患者术后的护理经验。基于整体评估和中医辨证论治理论，实施中医特色

护理干预措施，包括情志护理、八段锦、腹式呼吸和发音功能锻炼、调“心”。同时根据患者体质情况结合中医

学疾病管理方法实施辨证施护，以调理脏腑功能，增强机体免疫力，预防疾病复发。
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Experience of Traditional Chinese Medicine nursing
for a patient after vocal cord polypectomy
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ABSTRACT：This paper summarized the experience of Traditional Chinese Medicine nursing for
a patient after vocal cord polypectomy. Based on the comprehensive evaluation of illness condi⁃
tion and Traditional Chinese Medicine（TCM）treatment by syndrome differentiation，TCM char⁃
acteristic interventions such as emotional care，Baduanjin exercise，abdominal respiration and vo⁃
cal Exercise，regulating mental activities were carried out. TCM constitution analysis and health
management was adopted in the TCM nursing by syndrome differentiation，in order to regulate pa⁃
tient Viscera function，improve immunity and prevent disease recurrence.
KEY WORDS： vocal cord polyp；Traditional Chinese Medicine nursing； emotion care；
Baduanjin exercise；nursing by syndrome differentiation；health education

声带息肉好发于一侧或双侧声带前中、1/3交
界处边缘，为半透明、白色或粉色且表面光滑的肿

物［1］。声带息肉是耳鼻喉科的常见病、多发病，是

引起声音嘶哑的常见原因之一，还可见于喉癌、喉

返神经损伤、环杓关节脱位、声带水肿等患者，需

注意鉴别。中医五脏相关学说是基于对中医五行

学说的继承和发展的一种理论学说，认为“脾主肌

肉、肺主皮毛、肾主骨、肝主筋、心主血脉”，故声带

息肉与脾胃关系密切，脾和胃又相表里，脾主运

化，代谢机体水湿；肺主通调水道。脾胃为“后天

之本”，培元固本在多种疾病的治疗和康复中发挥

了重要的作用，本文总结 1例声带息肉切除患者

术后的护理经验，基于整体评估和中医辨证论治

理论实施中医特色护理，并根据患者体质情况结

合中医健康管理方法实施辨证施护，调理脏腑功

能，增强机体免疫力，预防疾病复发，现报告如下。

1 临床资料

患者男性，21岁，主诉“2020年 7月出现声音

沙哑，曾服用多种药物，具体不详，直至 2020年 11
月不见好转。”在外院接受雾化吸入治疗，无效果。

2020年 11月 11日前往本院耳鼻喉科，以“声带息

肉、慢性咽炎收”住院治疗。既往史：慢性肠胃炎

病史 5年余。生命体征检查：体温 36. 6 ℃，脉搏

72次/min，呼吸 18次/min，血压 100/65mm Hg；专
科检查：咽腔慢性充血，咽后壁有滤泡增生，舌苔

薄白、舌体胖大、舌边缘有齿痕、舌中间有裂痕。

患者诉：“咽干、咽部异物感等咽部不适症状，偶有

干咳，小便正常，大便不成形、黏稠。”电子喉镜检

查示：右侧声带息肉、慢性咽炎。手术切除声带息

肉组织送病理检查，免疫组化示：（右声带肿物）鳞

状上皮黏膜息肉。患者饮食、睡眠好，轻度紧张、
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焦虑，担心疾病预后，缺乏兴趣和热情，但能积极

配合治疗。

2020年 11月 13日患者在全麻支撑喉镜下行

右侧声带息肉切除手术。术后给予对症治疗：①
0. 9% 氯化钠 5 mL+吸入用布地奈德 1 mg雾化吸

入消炎、减轻水肿治疗，3次/d；②0. 9% 氯化钠

100 mL+头孢呋辛 750 mg静脉输液抗菌治疗，每

12 h治疗 1次；③咽立爽 2粒口含，清咽利喉，4次/
d。术后第二天停用抗菌药物，继续雾化吸入、口

含咽立爽治疗。护理人员完善护理评估，有针对

性地制定个性化护理计划，实施综合性护理干预

措施。患者自主改变不良生活和饮食习惯，积极

治疗23 d后出院。出院前声音嘶哑程度改善不明

显，出院后患者积极主动锻炼，护士定期为患者进

行健康宣教及回访。患者术后半年回访声音嘶哑

明显改善，电子喉镜检查示：未出现声带息肉；患

者术后1年回访声音嘶哑症状消失；术后近2年未

出现声音嘶哑症状。

2 护理

2. 1 原因分析

声带息肉常见的诱发因素包括反复感冒、胃

十二指肠溃疡、反流性食管炎、烟酒刺激、辛辣刺

激、冷刺激，以及喜欢吃烧烤、油煎、油炸食品。中

医五脏所对应的人体形体"筋""脉""肉""皮""骨"，
脾主肌肉，“五劳七伤”对人体的伤害包括久坐伤

肉、过饱伤脾、思虑伤脾。声带息肉临床表现：声

音嘶哑；舌诊：舌苔薄白、舌体胖大、舌边缘有齿

痕，部分患者舌中间有裂痕，严重的患者舌中间出

现凹沟；大便：不成形；部分患者眼袋比较大。

2. 2 中医特色护理

2. 2. 1情志护理：告知患者应保持心情愉悦，

多运动；减少焦虑，降低欲望；劳逸结合，避免过度

劳累、过度操劳，多从事有意义且能够让自己身心

愉悦的活动。

2. 2. 2八段锦锻炼：练习八段锦里的“调理脾

胃须单举”健身动作，以调理脾胃和肝胆。

2. 2. 3 腹式呼吸锻炼和发音功能锻炼：腹式

呼吸锻炼和发音功能锻炼多用于防治呼吸系统疾

病［2-3］、心血管疾病［4-5］、精神系统疾病［6-7］、运动系

统疾病［8］、内分泌疾病［9］等。采用“六字诀”：嘘、

呵、呼、嘶、吹、嘻，每一个字音对应一个“脏腑”，

“嘘”对应“肝”，“呵”对应“心”，“呼”对应“脾胃”，

“嘶”对“肺”，“吹”对应“肾”，“嘻”对应“三焦”，练

习不同的发音，有助于改善对应“脏腑”相关的临

床症状。

2. 2. 4 调“心”：中医有“药补不如食补，食补

不如神补”的说法。“心主神明”，“神补”就是“调

心”。告知患者应保持乐观开朗，发展个人爱好，

树立积极健康的人生追求，加强自身修养，丰富精

神生活。

2. 3 体质调护

中医体质学说认为，体质现象作为人类生命

活动的重要表现形式，与健康和疾病密切相关，体

质决定个体的健康状态，决定个体对某些疾病的

易感性，也决定患病之后的反应形式、治疗效果及

预后转归。根据患者体质情况结合相应中医学疾

病管理方法，针对患者体质类型辨明病因、分析病

机和体质特点，对患者实行个性化、有针对性的辨

证施护［10］，例如给予运动锻炼指导、饮食指导，强

调“食养”“食节”“食忌”“食禁”等。食物的“性能”

主要包含“性”、“味”、“归经”、“升降浮沉”等几个

方面：“性”是食物具有寒、凉、温、热四种类型，如

西瓜属寒凉，寒性体质尽量少吃或不吃，葱、姜、韭

菜属于温热性食物，生姜、葱白可用于风寒感冒，

畏寒腹痛可以喝姜汤，热性体质应尽量少吃；“味”

是指酸、辛、甘、苦、咸 5种“疾病滋味”，如糖属于

甘味、蒜属于辛味、醋属于酸味、苦菜属于苦味，酸

能涩能收、辛能发散行气、甘能补能缓、苦能泻能

燥能坚、咸能下能软能坚；“归经”是食物对机体某

部分有选择作用，如莲子和干贝同属于补益之品，

莲子善补心，干贝则补肾，在应用食物调养时，应

将其多种性能结合起来综合性考虑，有针对性地

选择适宜的饮食。

2. 4 日常生活护理

单侧声带息肉切除术后禁声 1周内，患者可

以进行放松训练，包括喉部的放松和全身肌肉的

放松训练，练习腹式呼吸（用鼻缓慢深吸气，再缓

慢均匀缩唇呼气）［11］；双侧声带息肉摘除术后 1周
内，除了练习腹式呼吸外，还应适量减少讲话，正

常发音，说话时避免音量过高或过低，避免过度用

声，练习发元音、数数等［12］；戒烟、戒酒，避免冷刺

激、辛辣刺激食物，避免油煎、油炸食品；预防感

冒，增强体质，增强免疫功能；饮食起居有规律、节

制，规律膳食，避免过饱；脾胃功能失调的患者，避

免进食偏寒凉食物如西瓜、牛奶、凉拌菜等，宜进

食偏温热性食物如牛肉、羊肉、小米粥、馒头、面条

等；定期跑步；积极治疗基础疾病。
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3 讨论

声带息肉是耳鼻喉科的常见疾病，由于术后

患者不注意改变用声习惯、不忌口，常导致恢复效

果不理想，有的患者声音嘶哑症状比术前严重，且

容易复发。《黄帝内经》中记载“治已病治未病”。

本病例中，除了治疗患者机体自身的脾胃问题，改

变不良的饮食习惯，避免过度用声、过度思虑、过

度操劳，预防感冒以外，还可采取喉部和全身肌肉

放松训练，练习腹式呼吸和发音功能锻炼，发元音

或数数。此外，还可加强锻炼八段锦（“调理脾胃

须单举”）或锻炼“六字诀”。““六字诀”功法基于

《内经》“百病生于气”的理论基础，内伤七情、外感

六淫以及劳逸失节等引起脏腑元气亏虚和气机升

降失调，是脏腑病证的基本病机［13］。六字诀”不仅

包含腹式呼吸锻炼和发音功能锻炼，还具有调节

脏腑功能的效果。总之，针对此类疾病患者，应基

于整体评估和中医辨证论治理论，实施中医特色

护理，根据患者体质情况结合中医学疾病管理方

法实施辨证施护，以调理脏腑功能，增强机体免疫

力，预防疾病复发。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。
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